
中华经典诗文朗诵推荐篇目

（共170篇，供参赛选手参考）

一、古代诗词（35篇）
关睢（诗经）

蒹葭（诗经）

陌上桑（汉乐府）

短歌行（曹操）

观沧海（曹操）

木兰诗（北朝民歌）

春江花月夜（张若虚）

将进酒（李白）

梦游天姥吟留别（李白）

闻官军收河南河北（杜甫）

石壕吏（杜甫）

白雪歌送武判官归京（岑参）

山居秋暝（王维）

过故人庄（孟浩然）

长恨歌（白居易）

琵琶行（白居易）

卖炭翁（白居易）

无题（李商隐）

正气歌（文天祥）

虞美人（李煜）

江城子·乙卯正月二十日夜记梦（苏轼）

水调歌头（苏轼）

念奴娇·赤壁怀古（苏轼）

鹊桥仙（秦观）

满江红（岳飞）

破阵子（辛弃疾）

永遇乐·京口北固亭怀古（辛弃疾）

水龙吟·登建康赏心亭（辛弃疾）

一剪梅（李清照）

声声慢（李清照）

雨霖铃（柳永）

望海潮（柳永）

钗头凤（陆游）

临江仙·滚滚长江东逝水（杨慎）

送别（李叔同）

二、古代散文（8篇）

桃花源记（陶渊明）

陋宝铭（刘禹锡）

岳阳楼记（范仲淹）

爱莲说（周敦颐）

秋声赋（欧阳修）

醉翁亭记（欧阳修）

前赤壁赋（苏轼）

少年中国说（梁启超）

三、现当代诗歌（92篇）
教我如何不想她（刘半农）

我是少年（郑振铎）

再别康桥（徐志摩）

雪花的快乐（徐志摩）

雨巷（戴望舒）

我用残损的手掌（戴望舒）

我的恋人（戴望舒）

死水（闻一多）

红烛（闻一多）

哀中国（蒋光慈）

赤潮曲（瞿秋白）

纸船（冰心）

炉中煤（郭沫若）

雷电颂（郭沫若）

地球，我的母亲！（郭沫若）

太阳礼赞（郭沫若）

天上的市街（郭沫若）

你是人间四月天（林徽因）

沁园春·雪（毛泽东）

忆秦娥·娄山关（毛泽东）

我为少男少女们歌唱（何其芳）

生活是多么广阔（何其芳）

我是一条小河（冯至）

但丁墓旁（王独清）

残烛（冯乃超）

别了，哥哥（殷夫）

为祖国而歌（胡风）

囚歌（叶挺）

我的自白（陈然）

赞美（穆旦）

黄河颂（光未然）

一个高大的背影倒了（聂绀弩）

雪落在中国的土地上（艾青）

黎明的通知（艾青）

我爱这土地（艾青）

大堰河——我的保姆（艾青）

太阳的告别（邓均吾）

团泊洼的秋天（郭小川）

望星空（郭小川）

致大海（郭小川）

甘蔗林——青纱帐（郭小川）

秋歌（郭小川）

西去列车的窗口（贺敬之）

桂林山水歌（贺敬之）

三门峡——梳妆台（贺敬之）

有的人（臧克家）

假如生活重新开头（邵燕祥）

有赠（曾卓）

我骄傲，我是中国人（王怀让）

人民万岁（王怀让）

乡愁（余光中）

春天，遂想起（余光中）

等你在雨中（余光中）

长城谣（席慕蓉）

一棵开花的树（席慕蓉）

你的名字（纪弦）

一片槐树叶（纪弦）

星星变奏曲（江河）

周总理办公室的灯光（石祥）

小草在歌唱（雷抒雁）

致橡树（舒婷）

祖国啊，我亲爱的祖国（舒婷）

这也是一切（舒婷）

回答（北岛）

结局或开始——献给遇罗克（北岛）

我是一个任性的孩子（顾城）

我们去寻找一盏灯（顾城）

中国，我的钥匙丢了（梁小斌）

母亲（翟永明）

面朝大海，春暖花开（海子）

祖国，或以梦为马（海子）

山雀子噪醒的江南（饶庆年）

相信未来（食指）

微笑（杨钧炜）

喊黄河（郝立轩）

怀念一棵树（ 江南梅）

热爱生命（汪国真）

青春中国（打油郎）

祖国啊，我要燃烧 (叶文福)

祖国啊，我为你自豪（王伟)

我是青年（杨牧）

中国的微笑（我心如伊）

黄山松（张万舒）

风流歌（纪宇）

理 想（流沙河）

就是那一只蟋蟀（流沙河）

为高举的和不举的手臂歌唱（刘祖慈）

我的南方和北方（歌吟有梦）

四月的纪念（刘擎、王嫣）

生如胡杨（阿紫）

春天啊，请在中国落户（赵丽宏）

跨越苍穹——献给“神七”问天（傅大为）

四、现当代散文（35篇）

落花生（许地山）

从百草园到三味书屋（鲁迅）

故都的秋（郁达夫）

春（朱自清）

匆匆（朱自清）

荷塘月色（朱自清）

绿（朱自清）

背影（朱自清）

我的心（巴金）

海上日出（巴金）

鸟的天堂（巴金）

谈生命（冰心）

寄小读者（一）（冰心）

小桔灯（冰心）

济南的冬天（老舍）

白杨礼赞（茅盾）

清 贫（方志敏）

可爱的中国（方志敏）

月是故乡明（季羡林）

谁是最可爱的人（魏巍）

松树的风格（陶铸）

雪浪花（杨朔）

不朽的失眠（张晓风）

阳关雪（余秋雨）

都江堰（余秋雨）

遥远的绝响（余秋雨）

大漠深处的胡杨（海狼）

秋天的况味（林语堂）

你是我生命中最美的相遇（蔺大树）

秋色赋（峻青）

烟雨江南（陆幼青）

散步（莫怀戚）

孝心无价（毕淑敏）

我与地坛（史铁生）

永生的和平鸽（刘擎 王嫣）

PAGE  
1

