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1.优秀调研报告、访谈报告、实践活动心得、实践活动总结评选活动
各实践团队组织成员，结合专项活动开展情况，撰写调研报告、活动日记、活动总结等，作品应为原创或含有写实内容的实践心得，杜绝抄袭；报告观点鲜明，重点突出，结构合理，条理清晰，文字通畅。调研报告和访谈报告要求不得少于2000个字，心得体会要求不得少于1500个字。
（1）调研报告应包含调研项目名称、目录、调研背景与目的、调研方法、调研过程、调研结果、结论与建议等；
（2）访谈报告应包含访谈背景、访谈缘起、访谈目的、访谈对象、访谈主题、访谈资料分析、访谈结果等；
温馨提示：包含访谈、调研类实践项目的团队规定要上交一份篇幅不少于2000字的访谈报告、调研报告。其余实践项目只用上交一篇不少于1500字的活动总结或活动心得。此外，实践团队成果征文内容查重率超过20％的稿件，一经查实将直接取消本次活动的评选资格。
2.优秀微视频评选
以实践团队的角度进行记录性活动拍摄，注重实践过程与实践成果的展示，主要使用手机等移动设备拍摄，要求图像、声音清晰、无抖动、无杂音，视频重点明确、镜头之间的切换交代清晰，视频分辨率：1920*1080P，视频时长控制在4-6分钟，并在上交视频材料时附不少于100字，不多于500字的简短拍摄说明。
3.优秀图片评选
手机、相机拍摄的实践成果感人瞬间、生动实践和实践成效，JPEG、JPG、PNG格式图片均可，并在上交照片时附以简短说明。
4. 心得格式要求
标题：黑体三号、居中、加粗
小组所有成员名字：左对齐、小四号、不加粗
正文：宋体、四号、不加粗
图片：居中对齐、图片大小一致
5. 调研/访谈报告格式要求
标题：居中，黑体，三号
小组成员姓名：居中，仿宋，五号
摘要：仿宋，五号
关键词：仿宋，五号
正文：宋体，小四
参考文献：宋体，五号，并按作者\文章名\期刊名\期刊号的次序排列每条文献
附录提纲：宋体，五号
行距：全文行距为“固定值，23磅”

