板鞋竞速竞赛规则

第一章  比赛

1        定义
板鞋竞速是由多名运动员一起将足套在同一双板鞋上，在田径场上进行的比赛，以在同等的距离内所用的时间多少决定名次。
第二章 场地及器材

2        场地

2.1      在标准的田径场地上进行。
2.2      场地线宽均为 5 厘米，跑道分道宽 2.44～2.50米。
2.3      可根据比赛的需要和场地状况设置跑道的多少。
3        器材
       比赛板鞋以长度为 100 厘米，宽度为 9 厘米、厚度为 3 厘米的木料制成（以三人板鞋为例）。每只板鞋配有三块宽度为 5 厘米护足面皮，分别固定在板鞋规定的距离上，护皮以套紧脚面为宜。第一块护皮前沿距板鞋前端7厘米，第二块护皮在第一块护皮与第三块护皮的中间，第三块护皮后沿距板鞋末端 15 厘米（护皮在符合规定的条件下可自备）。（图1）
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第三章 比赛通则

4         竞赛

          竞赛分单项比赛和接力比赛两大类。

5         竞赛编排 

5．1      竞赛编排原则

5．1．1   在标准田径场上每组3个队比赛。
5．1．2   接力比赛提前一个单元将接力棒次表交编排记录组。

5．2．2   由竞赛委员会安排比赛的预、决赛。

6          竞赛办法

6.1        起跑

6.1.1      当发令员发出“各就位”口令时，运动员将板鞋置于跑道起跑线后， 运动员共同套好板鞋，任何一只的板鞋不得触及或超过起跑线。

6.1.2      当发令员鸣枪时：听到枪响后，运动员方可起动跑进。

6.2        途中跑

运动员在比赛过程中，应自始至终在各自道次内进行。如果出现某一 队员脚脱离板鞋脚触地或摔倒，须在触地（落地）处重新套好板鞋继续比赛。

6.3        终点

6.3.1      记时员的停表以第一名运动员身体躯干任何部位（不包括头、颈、 臂、 腿和脚）抵达终点线后沿垂直面瞬间为止，

6.3.2      到达终点时，运动员的身体和板鞋须全部超过终点线后才能分离。
6.4        接力赛：是指由多组板鞋运动员组成，各组运动员通过规定完成的距离将接力棒由起点传送至终点的比赛。

6.4.1      接力区：

           每个接力区长度为10米，在中心线前后各5米，交接的开始与结束   均从接力区分界线的后沿算起。

6.4.2      要求： 

6.4.2.1    接力赛中，运动员应持“棒”跑完全程，接棒运动员在接力区内等待接“棒”。

6.4.2.2    队员之间的交接棒必须在接力区内完成，并且以“棒” 为准。

6.4.2.3    队员之间的交接棒必须在脚不脱离板鞋的情况下完成。

6.4.2.4    完成交接的队员应停留在各自的分道或接力区内，直到跑道畅通后方可离开。

6.4.2.5    每队服装须统一。             

8          犯规与判罚

8.1        犯规：

8.1.1      抢跑：鸣枪前跑进起跑线。

8.1.2      串道：运动员在比赛过程中串离本跑道。

8.1.3      比赛中运动员脚脱离板鞋触地，未在原地穿好板鞋。

8.1.4      运动员抵达终点时，两只板鞋的一部分仍未过线，脚与板鞋分离。

8.1.5      运动员在比赛过程中，有阻挡或妨碍其他运动员跑进的行为。

8.1.6      接力赛：

8.1.6.1    队员在接力区外交接接力棒。

8.1.6.2    交接棒时脚脱离板鞋触地。

8.1.6.3    在退出接力区时，阻挡或妨碍其他运动员跑进。

8.2        罚则：

8.2.1      抢跑犯规：第一次给予警告，第二次取消犯规者该项目比赛资格。

8.2.2      发生规则8.1.2～8.1.6中之一者，取消犯规者该项目比赛资格。

8.2.3      在预赛中如发生规则8.1.5和8.1.6.3情况，可允许任何由于受推或阻挡而受到严重影响的运动员或运动队参加下一赛次的比赛（被取消资格的运动员或运动队除外）。

8.2.4      决赛中如发生8.1.5和8.1.6.2的情况,不再进行重赛,按比赛成绩排列名次.

第四章  名次排定
9          名次

9.1        板鞋竞速的名次排定以比赛中的成绩决定，时间少者名次列前。

9.2        如比赛分预赛、复赛和决赛，则以决赛中的成绩决定，时间少者名次列前。

第五章  弃权与申诉
9         弃权

9.1       在规定检录时间内三次点名未到场为弃权。

9.2       中途退出比赛为弃权，无成绩。

10        申诉

10.1      对运动员参加比赛资格提出异议，应在大会开始前向仲裁委员会或资格审查委员会提出，在未有结果前，应允许该队员参加比赛。

10.2      参赛运动员若对比赛结果有异议，可在比赛结果宣告后30分钟内，向仲裁委员会提出书面申诉，同时交纳申诉费。仲裁委员会依据仲裁条例做出裁决。
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